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Editorial

Mili ¢tenari,

ackoli to tak pfi pohledu z okna stéle nevypada, zima se podle kalendare chyli ke konci
a snad jiz brzy pfevezme zezlo pani Jaro. Néktefi z nas na teplejsi pocasi ¢ekat az do
jara nevydrzeli, a vyrazili proto na opaény konec svéta. V tomto Cisle si tak mlzete
precist zajimavé povidani o dobrodruzné cesté dvou studentl Prirodovédecké fakulty
JihoCeskeé univerzity, Markéty Aubrechtové a Josefa BeneSe, ktefi podnikli dobrodruznou
cestu po Jizni Americe. Pfi svém putovani zazili na vlastni kzi i $amanské ritudly. Cela
republika je ale zna spiSe diky tomu, Ze se do vlasti vratili spolu s prezidentem Vaclavem
Klausem. Pro¢ k tomu doslo, se dozvite na stranach 10 a 11.

Pristi mésic bude nabity také sportovnimi udalostmi. Fanousci hokeje, fotbalu i volejbalu
mohou vyrazit podpofit své kluby v jejich bojich. Fotbalisté se na jafe predstavi dokonce
s novym trenérem. Obyvatelé krajského mésta ale nemusi stradat ani kulturné. V bfeznu
do Budéjovic zavitaji znama jména jako napfiklad Monkey Business nebo skupina
Tatabojs, vyrazit mdZete na vystavu vla¢kd nebo prednasky Francouzské aliance

o Marcelu Proustovi. Potésit mlzete také chutové buriky, a to kdyz vyrazite na
masopustni menu do CITYrestaurantu nebo ochutnavat alsaskou kuchyni do Solnice.
Novinky €ekaji jiz brzy mozna také na pejskare. Mésto pfipravuje novou vyhlasku, ktera
omezi volny pohyb ¢tyfnohych milackd, a také by my méla donutit maijitele, aby se jejich
vencéeni obeslo bez nepfijemnych dikaz(.

Ne jaro, ale mozna pfimo hned horké léto ¢eka budéjovickou radnici. Povede totiz dva
soudni spory. Ten prvni se tyka azbestové kauzy, ve které si vSichni vinu prehazuji jako
horky brambor, ve druhém pfipadé meésto predcasné ukoncilo udajné nevyhodnou
smlouvu s parkovaci spole¢nosti VINCI park CZ, ktera ale nyni po mésté vyzaduije usly
zisk. Vlysledek obou kauz by zfejmé neodhadl ani jihoamericky Saman, nezbyva tedy nez

¢ekat, na &i stranu se pfikloni vahy spravedinosti...

Hezké jarni ¢teni!
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NOVA VY

omezi pohyb psu

Vyhlagkou o pravidlech pohybu pstl

a jinych zvifat na verejnych
prostranstvich se na svém bfeznovém
zasedani budou zabyvat
Ceskobudgjovicti zastupitelé.
,Dosavadni vyhlaska z roku 2005
obsahovala celou fadu ustanoveni,
ktera uz nebyla v souladu s platnymi
zakony nebo rozhodnutimi Ustavniho
soudu. Proto jsme pfistoupili k jeji nové
tvorbé a rozhodli se zapojit do jeji
pripravy také mistni obyvatele. Tuto
moznost vyuzily desitky obc¢an(,* uvedl
primator Juraj Thoma. Podle nové
vyhlasky by tak psi napfiklad jiz bez
voditka nesméli na Lannovu tfidu a na
Sokolsky ostrov. Na spolec¢nych
stezkdach pro chodce a cyklisty budou
muset byt dokonce uvazani ne vic nez
metr od svého pani¢ka. Navrh vyhlasky

také pamatuje na tolik problémovy Uklid
po psech. Povinnost sbirat psi
exkrementy je v ni vyslovné zakotvena.
,KdyZ majitel psa neuklidi jeho
exkrementy, hrozi mu za znecisténi
vefejného prostranstvi blokova pokuta
az do 1 000 korun,“ tvrdi mluvéi
straznikd VAaclav Sup. Pokud se véc
dostane do spravniho fizeni, mlze se
pokuta za znecisténi verejného
prostranstvi vySplhat do maximalni
vyse 20 tisic korun.

Ve spravnim fizeni pak hraje ddlezitou
roli dGikazni materidl. ,MdZe to byt
svédectvi osob, fotodokumentace

i zaznam z méstské kamery,“ fekl Jan
Kostik, ktery je povéren fizenim
spravniho odboru ¢eskobudéjovického
magistratu.

azpest

se konecne
dostava pred

SOUD

Pred vice nez rokem se v zaklad-
nich Skolach na ¢eskobudéjovic-
kém sidlisti Maj objevil azbest,
ani dnes vsak lidé nevi, kdo za
tento problém nese zodpovéd-
nost. VSechny zainteresované
subjekty vinu odmitaji, a tak spor
skonéi pred soudem. Mésto Ces-
ké Budéjovice poda na hlavniho
dodavatele rekonstrukce objekti
majskych $kol, firmu OHL ZS, Za-
lobu o nahradu skod, které
meéstu v souvislosti s touto krizo-
vou situaci v Skolskych objek-
tech vznikly. Radnice musela ze
své kapsy dat ¢astku ve vysi té-
mér 20 milionu korun, aby zajis-
tila stéhovani zakl a pedagogu
do nahradnich prostor v budéjo-
vickych skolach a jejich dopravu,
ale predevsim sanaci objektt,
které provedla odborna firma. Na
pribéh rekonstrukce a staveb-
nich praci byly vypracovany po-
sudky, které se ovSem v zave-
rech a vyhodnoceni

subjektu za situaci (°
zodpovédného lisi.

/e Stromovky mizi staré topoly

Samson

Povolené kaceni jednactyficeti topoll
v parku Na Dlouhé louce ve Stromovce
provedli pracovnici specializované
firmy ve Ctvrtek 14. Unora. ,Dreviny se
nachazeji ve frekventované ¢asti
parku, kudy vede stezka pro pési

a cyklisty a jsou ve Spatném
zdravotnim stavu,

Velké mnozstvi vétvi je proschlych

a vzhledem ke struktufe dieva topold

Casto dochazi k jejich zlomlm, ¢imz je
ohroZena bezpecénost navétévniki
parku,“ shrnuje hlavni divody zasahu
naméstek primatora Kamil Calta s tim,
Ze nahradou za pokacené stromy uz
byly vysazeny duby, které jsou
prestarlymi topoly zcela zastinéné

a utlac¢ované. Dalsi nahradni vysadby
za pokacené dreviny budou nadale
pokracovat.



Tato smlouva je nevyhodnd, usoudili
budéjovicti radni pfi pohledu na
smlouvu se spole¢nosti VINCI Park CZ
a dali ji vale. Firma, ktera se v Ceskych
Budéjovicich starala o parkovani,

s vypoveédi ale nesouhlasi a hodla se
soudit o usly zisk v Fadech miliond
korun. VINCI Park CZ mél ve mésté

totiz plvodné pUsobit az do roku 2015.

Magistrat je presvédceny, ze mél na
ukonéeni spoluprace pravo a vse bylo
v poradku. ,,.Se Zalobou a dal$imi
pfipojenymi dokumenty se
seznamujeme spole¢né s advokatem
mésta. Uvidime, jestli objevime néco
prekvapivého,“ fekl budéjovicky radni
Tomas Bouzek, ktery byl iniciatorem

Budejovice ceka souc

VUL PARKOVAN

firma zazalovala ragnici

7/

)

pred¢asného ukonceni spoluprace

s VINCI Park CZ. O parkovaci systém
v krajském meésté se od kvétna 2012
stara budéjovicky dopravni podnik.
Mésto si pochvaluje, Zze ¢ést vynosu
vyuziva spole¢nost, jejimz
stoprocentnim vlastnikem jsou Ceské
Budéjovice.

Trzby z parkovani jsou pfitom ro¢né
kolem 23 miliont korun. ,Podle
jazykového vykladu smlouvy je
vypoveéd opravnénd. Jak jsem Zalobu
procital zatim bez pfiloh, tak je
argumentace postavena na ustanoveni
o dobrych mravech. Podle naseho
nazoru by mél soud rozhodnout v nas
prospéch,“ véfi Bouzek.

inzerce

Naves v Ceském Viioném

budou lemovat
nove chodniky

Chystana obnova navsi v Ceském Vrbném spoéiva
predevsim v osazeni novymi chodniky o celkové
délce asi 428 metril. Zaroven budou opraveny
rozbité kraje vozovky. Vjezdy do nemovitosti budou
zpevnény a osazeny zamkovou dlazbou.
»Prostranstvi se doc¢ka i novych uliénich vpusti

a odvodnovaci drenaze umisténé do zelené. Prace,
jejichz financni vycisleni dosahuje témér trech
miliont korun, budou zahajeny pravdépodobné

v prvni poloviné letosSniho roku. V nejblizSich dnech
bude vypsano vybérové zrizeni na zhotovitele,“
poznamenal primator Juraj Thoma. O vitézné
nabidce bude rozhodovat Rada mésta.

] TSH PLAST

Tradice vyroby od roku 1997
okna ¢ dvere ¢ bazény

ORIGINAL CESKAOKNA ~ @

AGENTURA

DOBRY DEN
woarw_dobryden.cl

JSME DRZITELI CESKEHO REKORDU

NEJRYCHLEJSi MONTAZ
OKEN

Husova tF. 554/57
370 05 Ceské Budéjovice

e-mail: budejovice@tshplast.cz
tel.: 775 863 201

www.tshplast.cz QEIEEER
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Dotaéni program je zaméfen na pomoc
vlastnikdim kulturnich pamatek, které se
nalézaji mimo pamatkové rezervace

a zoény, popfipadé movitych kulturnich
pamatek pevné spojenych se stavbou,

zadat o

jako jsou napfiklad oltare nebo varhany
v kostelech. Podminky pro pfidélovani
dotaci uréuji Zasady pro uziti
neinvesti¢nich prostfedkl z rozpoc&tu
Ministerstva kultury CR pro tento

pamatek
otace

program. ,Datum uzavérky prvniho
kola je 28. unora 2013. Alokovana
Castka je 1 100 000 korun. Druhé kolo,
kde je 556 000 korun bude mit
uzavirku 30. dubna a pfipadné
doplrkové kolo pak 30. srpna,” fika
naméstkyné primatora lvana Popelova.
Vlastnici kulturnich pamatek najdou
pfislusné formulare na webovych
strankéach Ministerstva kultury CR
nebo na odboru pamatkové péce
Magistratu mésta Ceské Budsjovice.
Vyzvednout si je mohou i osobné
pfimo v kancelafi odboru v Knézské
ulici €. 19, 4. patro, ¢. dvefi 510. ,Ze
zasad programu vyplyva, ze minimalni
podil vlastnika je 10 %, minimalni vySe
pfispévku je 50 000 korun

a nevycerpana kvéta prvniho kola se
muze prevést do kola druhého,*
dodava nameéstkyné Ivana Popelova.

Kolem cyklostezky u sidliste Vitava

rostou puvodni

Bezinky, dfinky, Sipky, trnky, miSpule —
ovoce nasich predkd se snad kvdli
obrovské nabidce rliznych exotickych
druht prestalo v poslednich letech
vysazovat. Choulostivé exotické
kultivary nahradily p&vodni nenaro¢né
druhy, které jsou pfizplsobené nasim
podminkam a které po generace
vyuzivali nasi predkové. Proto se
propagace a rozsifovani ptivodnich
domacich kefl ujalo jihoceské sdruzeni
,»Pro zivou krajinu“. ,,Pro ucely
propagace a rozsifovani kefl jsme
zfidili internetové stranky
www.puvodnikere.cz. Dale nabizime

a organizujeme ukazkové vysadby,
které maji primarné za cil upozornit na
domaci druhy kefl a seznamit s nimi
Sirokou verfejnost, ale zaroverh mohou
slouzit jako okrasna vysadba

a didakticka pomdicka pro $koly.

V Ceskych Bud&jovicich ukazkova
vysadba vznikla u cyklostezky na
Hlubokou nad Vlitavou u sidlisté Vitava.
Je zde zastoupeno 22 druhd kefd, které
reprezentuji hlavni druhy vyskytujici se
plvodné na tizemi Ceské republiky.
Uzivatelé cyklostezky se budou moci

s témito kefi seznamit a na infotabuli se
dozvi zajimavosti, jako napfiklad z Eeho
si vyrobil luk a &ipy pravéky muz Otzi

Samson

a na kterych kefich je zavisly Zlutasek
feSetlakovy,“ popsal hlavni ¢innosti
sdruZeni jeho prfedseda Martin Némec.

S kefi samozfejmé souvisi Zivé ploty

a zahrady, proto se sdruzeni snazi
upozornovat na prednosti vysadeb

z rliznych druhd domacich kef(.
Plvodni kefe se diky své nenaro¢nosti
hodi vyborné do Zivych plotd a ve volné
rostoucim Zivém ploté plsobi pfirozené

domaci kere

a neni nutné je pravidelné zastfihovat.
Pestry Zivy plot z rGznych druhd nabizi
lidem neustale se ménici podivanou

a zaroven je velmi prospésny pfirode.
Kazdy druh totiz kvete a plodi v trochu
jinou dobu, a tak smiseny Zivy plot
poskytuje zivoéichiim potravu del$i
dobu. V tomto ohledu je v sou¢asnosti
nejvice vyuzivany zivy plot z tGji
nejméné vhodny, protoze nenabizi
potravu zadnym Zivo&ichlm.

krajinou*”

Zivou

»Pro

ruzeni

foto: archiv Sdl



Stavebni prace na objektu za 60 milion(
korun by mély zacit v kvétnu, o rok
pozdéji by se obyvatelé krajského
mésta méli dockat slavnostniho
otevreni. ,Na stavbu komunitniho
centra M4j je v méstském rozpoctu
vyclenéno 35 miliond korun, dalsi
penize poskytne Evropsky fond pro
regionalni rozvoj,“ uvedl nameéstek
primatora Petr Podhola.
Architektonickou soutéZ na novy objekt
vyhréla jiz na podzim roku 2010
bratislavska firma SLA. Nyni radnice
vybird zhotovitele stavby. Firmy se
mohly hlasit do 19. Unora. V budové
najde zazemi také sluzebna méstské
policie a materské centrum. ,,V jejich
soucasnych prostorach pak budeme
moci zfidit az 32 novych IGzek pro
seniory,“ doplnil naméstek Podhola.
Misto zde bude mit také nizkoprahové
zarizeni pro déti a mladez, stfedisko
primarni prevence a terénni sluzby pro
seniory a zdravotné postizené. Objekt
by mél mit celkem Ctyfi patra, pocita se
totiz i s vyuzitim stfechy pro télocvi¢nu
a hristé. Nejvic prostoru zabere zafizeni
urené pro déti a mladé lidi do 26 let.
Navrh radnice lidem poprvé predstavila
pfi prvnim vefejném projednavani pred
dvéma lety. ,,V sou€asnosti tady
neexistuje Zzadna ambulantni socialni
péce, pouze DUm pro seniory M3j
poskytuje ubytovani a operuji zde
terénni sluzby. V novém centru bude
dostupny cely komplex sluzeb a tfeba
nizkoprahové zafizeni miZze eliminovat
rizikové chovani a nezadouci jevy mezi
détmi a mladezi,“ uvedla na verejném
projednavani Sarka Kovarnova

z odboru socialnich sluzeb. Lidé
vétSinou souhlasili s feSenim stavby
véetné otevieného détského hfisté na
stfeSe budovy, kritické hlasy byly
ovSem namifeny proti Ubytku
parkovacich mist.

Nova budova zfejmé

ubere parkovaci mista
Obyvatelé na jedné strané ocenuji
novou budovu, kde najde zadzemi
mladez i dilezité sluzby, které zde
zatim citelné chybi, na druhou stranu
mistni ale protestuji proti dalSimu
Ubytku parkovacich mist. Objekt jich
zabere kolem dvaceti. Budova totiz
vyroste na misté, kde je v soucasné
dobé parkovisté. Vedouci investi¢niho
odboru magistratu Zdenék Seda na

Aktualita

oste
UM
Nové komunitni centrum
by mélo pfiblizné za
15 mésicl vyrust v ulici
A. Barcala v blizkosti
budov Ceské spravy
socialniho zabezpeceni
a posty. Stane se tak
soucasti nové vzniklého
nameésti. O vystavbé
moderniho objektu na
sidlisti Maj rozhodlo vedeni
radnice v ramci

integrovaného planu
rozvoje mésta Levy breh.

vefejném predstaveni projektu uvedl, ze
je pfipravena i varianta s podzemnim
parkovanim. Bratislavsky ateliér SLA,
ktery soutéz na navrh budéjovického
centra vyhral, predlozil i verzi, ktera

s podzemnim parkovanim pro 18 aut
pocita. Stavba by ale byla drazsi

o sedm az deset miliond korun.

Dalsi vytky sméfovaly k umisténi
objektu v centru sidlisté, podle mistnich
obyvatel by bylo komunitni centrum
vhodnéjsi napfiklad v aredlu
Ctyrdvorskych kasaren ¢i byvalého
cvigi$té. Podle Sedy je ale zamyslena
stavba v souladu se v&emi predpisy, do
nezastavitelného Uzemi verejné zelené
zasahuje pouze okrajové, a to
pfistupovou rampou a vnéjsim
oplocenim.

Samison

foto: archiv: www.c-budejovice.cz
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Zimni whled z lipenske Stezky

Ky 200 km

korunami stromu muze byt az do da

To, ze na horach je pocasi
nevyzpytatelné, je znama véc. Odbornici
vSak potvrzuji, Ze Casté inverze jesté
nemusi znamenat Spatnou viditelnost ve
vy$8ich nadmorskych vyskach. Dobrou
zpravou pro milovniky vyhled( tedy je,
Ze celoro¢né oteviend Stezka korunami
strom(i Lipno nabizi v Cechach originalni
zazitek s neuvéfitelnym vyhledem, ktery
mUze byt v zimnich mésicich az 200 km.
Z vyhlidkové véze tak Ize vidét nejen
celé Lipenské jezero, ale i Novohradskeé
hory a vrcholky Alp. ,Vyborna
dohlednost nastava v zimé na horach za
inverznich situaci — pod inverzi byva
mlha nebo alespon zakal, nad inverzi
prizraény vzduch s dohlednosti nékdy

i 100 az 200 km,“ uvedla

RNDr. Miloslava Starostova z Ceského
hydrometeorologického Ustavu.
,Obecné Ize fici, ze sice v 1été byva vice
dnd s pomérné dobrou dohlednosti
kolem 50 km, ale zato méné dnd

s vynikajici dohlednosti pfes 100 km,
které byvaji v mésicich zimnich,“ dodala
Miloslava Starostova. Od ledna do

bfezna je Stezka korunami stromU Lipno
oteviena denné od 10 do 16 hodin.

V provozu je i oblibena skluzavka, ktera
méfi pres 50 m, a je tak nejdelSim
suchym toboganem v Cechach. Pro
lyZare je k dispozici pdjéovna obuvi, pro
nelyzare pak z centralniho parkovisté
jezdi kazdou pulhodinu bezbariérovy
stezkabus, ktery je pohodiny pro
prepravu osob i détskych kocarka.
Sluzby autobusu vyuzila i navstévnice

z Ceskych Budsjovic, kterou neodradily

inzerce

ani nizké vikendové teploty. ,,Pfiznavam,
Ze jsem s navstévou Stezky vzhledem

k nizkym teplotdm a mlze trochu vahala,
ale nakonec jsem se rozhodla vyrazit

i se svymi dvéma vnuckami. Jedine¢na
atmosféra zmrzlych korun stromd

a neskute¢ny vyhled do okoli nas za
state€nost odménily. Diky stezkabusu
jsme cely vylet stihly za necelé dvé
hodiny a déti v autobuse cestou dolli
alespon rozmrzly,“ s Usmévem uvedla
Helena Landova z Ceskych Budéjovic.

foto: archiv Stezka korunami stromu

www.teka.com

JEDNICKA V OBLASTI VESTAVNYCH KUCHYNI

TEKA CENTRUM

Rudolfovska tfida 223/ 75, Ceské Budéjovice

Tel./Fax: 387 411 720, GSM: 602 175 683, 602 496 108
E-mail: teka.drezy@seznam.cz, www.tekacentrumcb.cz

Oteviraci doba: Pondéli - Patek: 9.00 - 12.00, 13.00 - 17.00

Samson



Jihocesti astronomove
patri mezi dvacitku nejlepsich
hledacu planetek na svete

Vice nez tisic nalezenych planetek maji
na konté jihoCesti astronomové.
Vyzkumny tym z observatore na Kleti,
ktery tvofi Jana Ticha, Milo$ Tichy, Michal
Koéer a Michaela Honkové se tak zaFadiI

planetek na svété.

sPlanetka, ktera ma tu Cest byt tisicim
objevem observatore Klet, byla
nalezena 27. unora 2003 na snimku
pofizeném teleskopem Klenot. Nasli ji
moji dva kolegové — Milo$ Tichy spolu
s Michalem Kocerem,“ uvedla
feditelka Hvézdarny a planetaria
Ceské Budgjovice s pobodkou na Kleti
Jana Ticha. Pro urceni, zda jde
opravdu o planetku, ¢i nikoli, je
rozhodujici pfesné stanoveni jeji
obézné drahy. A to nékdy bohuzel trva
i dvacet let,“ vysvétluje feditelka, pro¢
se tuto informaci rozhodli oficialné
zverejnit az nyni. Planetka ted dostala

prfedbézné oznaceni 2003 DK 13

a poradové ¢&islo 350969. Jméno
zatim nema, ale jeji objevitelé uz nad
nim premysleji. Amatérsti
pozorovatelé ji vidét nemohou,
objevuje se jenom na snimcich

z velkych astronomickych
dalekohledU. ,Tato planetka kolem
Slunce obéhne jednou za 5,28 roku

a jeji rozmér je priblizné tfi kilometry,
takZe byste ji z jedné strany na druhou
presli turistickou chdzi asi za hodinu,
ale to samoziejmé ve vesmiru nejde,”
popsala Ticha.

Viibec prvni planetku na Observatori
Klet objevili v roce 1977. Do roku 1991
se jejich pocet rozrostl jen na 139.
Vétsina potvrzenych objevd, celkem
860, pribyla az za sou¢asného vedeni
hvézdarny Janou Tichou a planetového
vyzkumného programu spusténého od
roku 1992.

Sprava a udrzpa siinic

ma Ietos na opravy aS| 1_70 m|||c>nu

Desitky milionC korun musi Jihocesky kraj investovat do
oprav silnic, které jsou po zimé ve Spatném technickém
stavu. ,Sprava a udrzba silnic Jiho¢eského kraje letos
vynaloZi na opravy silnic ze svého rozpoctu 135 milion(
korun. Dal$ich 35 az 40 milion( pljde do oprav po
vyhodnoceni finanéni naro€nosti zimni sezony 2012/2013,“
uvedla mluvci kraje Katefina Kozeluhova.

Rekonstrukci ¢eka letos také 11 mostd a dva Useky silnic
na Strakonicku. ,Za vice nez 14 milion korun bude tfeba
rekonstruovan most pres Cerny potok v Sudoméficich

u Tabora, za 18,5 milionu most v Kufi na Ceskokrumlovsku,
silnice se budou opravovat ve Vodrianech a ve Starém
DrazZejové,“ uvedla krajska mluvéi.

Dalsi penize poplynou do oprav a modernizace krajskych
silnic ze strukturalnich fondd. V rozpo&tu ma kraj na tyto
projekty schvéleno 200 miliond korun. Koncem ledna

schvalil vybor ROP Jihozapad seznam pfijemcd z 21. vyzvy.

JihoCesky kraj v ni ziskal 422 milion( korun, bude za né
opraveno 46 vybranych Usekd silnic.

inzerce

¢ Vystavujeme potvrzeni pro trvalé odhlaseni

Jifi Rokytka

mobil.: 606 045 565, 604 783 369
tel.: 387 319 250

e-mail: rokytkam|@remet.net
www.remet.net

EKOLOGICKA LIK (\VIDACE,
AUTOVRAK ;U)

ZDARMA

* Provadime ekologickou likvidaci osobnich,
uzitkovych a nakladnich vozidel

vozidla z registru
e Autovrak i odvezeme

adresa provozovny:
Okruzni 643, 370 01 Ceské Budgjovice
provozni doba: po-pa 7.00 — 15.30 hod.
s07.00 — 11.00 hod.

Samson
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Zajimavost

Markéta Aubrechtova

a Josef Benes, studenti
Prirodovédecké fakulty
JihoCeskeé univerzity

v Ceskych Budgjovicich,
se vypravili do zemi Jizni
Ameriky. V zavéru uz tak
dobrodruzné cesty byli
okradeni, pfisli o cestovni
doklady, letenky i kreditni
karty. Po nékolikadennich
utrapach se na studenty
usmalo Stésti. Diky
pomoci ambasady v Chile
se vratili dom
prezidentskym specialem
spolec¢né s Vaclavem
Klausem.

Zacatkem prosince minulého roku se
Markéta vydala na cestu do
jihoamerického statu Peru. Prvni mésic
zde cestovala s mistnim Peruancem,
pozdéji se k ni pfidal Josef. Nebylo to
jejich prvni cestovani na vlastni pést.
Markéta jiz predtim stravila mésic na
Papui-Nové Guineji a spole¢né

s Josefem procestovali nékolik zemi
Jihovychodni Asie.

Samson
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Vyprava

do amazonskych pralest

Prvni Markétina a Josefova cesta

v Peru sméfovala do amazonskych
pralesu. ,Do Peru jsme se vydali
hlavné kv(li $amandm a objevovani
pfirodnich kras. Zajimalo nas, jak
probihaji $amanské lécitelské ritudly.
Sami jsme chtéli tradi¢ni 1é€bu
podstoupit,“ uvadi Markéta dlvody
jejich cesty. Z mésta Iquitos, které se
nachazi v centralni ¢asti Amazonie

v Peru, pokracovali v doprovodu
privodce lodi hluboko do pralesa. Po
Ctyrhodinové plavbé po proudu
Amazonky dorazili do kempu, ktery byl
tvoren prostymi chySemi z palmovych
list(. Zde stravili devét dni mezi
mistnimi domorodci a podstoupili
nékolik Ié&ebnych rituald. ,Samani zde
I€Ci nejrliznéjsi choroby pomoci
ayahuascy, coz je psychoaktivni odvar
pfipravovany z liany z amazonského
pralesa. Lidna ma neuvéfitelné lécebné
schopnosti, dokaze télo procistit jak po
fyzické, tak po dusevni strance. Po
vypiti odvaru ma Clovék vize, které se
vztahuji k jeho osobé. Ayahuasca vam
ukaze cestu, kterou se mate v zivoté
ubirat, a odpovi vam na jakoukoli
otazku,” vysvétluje Markéta. ,,| pro
zdravého ¢lovéka muize byt
podstoupeni tohoto ritudlu velice
pfinosné. Ayahuasca totiz otevira nové

al®

obzory. Napfiklad mdZete s Uspéchem
vyresit jak stavajici psychické problémy,
tak ty, o kterych jen tusite nebo o nich
dokonce nevite,” dodava Josef.

Po posvatné stezce Inkd

Z amazonského pralesa jejich dalsi
kroky smérovaly na jih Peru do mésta
Cuzco. Odtud se vydali po legendarni
posvatné stezce Inkl k Machu Picchu.
Cekal je ¢tyidenni 46kilometrovy
pochod ve vysoké nadmorskeé vysce.
»Prevyseni béhem té cesty se pohybuje
od 2 700 do 4 215 metrd nad mofem.
Jdete porad nahoru a dold a to
prevyseni béhem dne zdolate
nekolikrat. VySkovou nemoc jsme
prekonavali pitim ¢aje z koky, ktera je
zde nezbytnou soucasti kazdodenniho
zivota. Navic bylo zrovna obdobi destd,
takze stale prselo a byla velka zima.
Pochod byl skute&né narocny, ale
rozhodné nelitujeme. Cestou jsme
prochdzeli ruinami inckych mést a byl
jsme uchvaceni nadhernou pfirodou,“
li¢i studenti.

Dalsim cilem jejich cesty bylo jezero
Titicaca, nejvySe polozené jezero na
svété. Navstéva proslulych plovoucich
rakosovych ostrovl vSak byla pro
cestovatele zklamanim. ,,Plovouci
ostrovy jsme chtéli vidét, protoze jde
o skute¢ny unikat. Bohuzel je to jiz



hodné turistické misto. Je to v podstaté
takova lidska zoo. Z plvodnich kultur
tu zUstaly jen nepatrné zbytky. Navic
jezero bylo v mistech, kde jsme se
pohybovali, dost znecisténé.” Poté
pokracovali do narodniho parku

v sousedni Bolivii. Prosli se nejvétsi
solnou plani na svété (Salar de Uyuni)

a pokracovali dzipem pres zapadni ¢ast
Bolivie az do Chile. ,,Projizdéli jsme
panenskou pfirodou, za celou cestu
jsme nepotkali ¢lovicka. Kromé hor tam
byla k vidéni nadherna jezera, ktera
jsou sidlem tisicl plamenakd, gejziry,
termalni prameny, pousté. Bolivijska
krajina je velice rozmanitd. Co desitka
kilometr(, to GpIné jiny biotop,“ vypravi
studenti.

Chilské peripetie

Pfes Chile se Josef s Markétou méli
pouze vracet zpét do Peru. Neméli

v Umyslu zdrZet se déle nez jeden den,
a nakonec tam nedobrovolné stravili
Sest dlouhych dni. ,Cely den jsme
¢ekali na autobusovém terminalu

v Calamé. Uz jsme se nesli ani nikam
projit. Rikali jsme si, Ze radéji
zlstaneme u baglu, kdyz je to ten
posledni den, tak at se nic nestane.”
Presto jim hodinu a pUl pfed odjezdem
vytrhl asi desetilety zlodé&j dvé
zavazadla a zmizel v davu. V tu chuvili
pfisli o cestovni doklady, kreditni karty,
letenky, Josefovu fotografickou vybavu,
deniky a mnoho dalSich osobnich véci.
Celou véc ihned nahlasili policii. Od
samého pocatku vSak narazeli na
neochotu, lhostejnost a neschopnost
mistnich policistd. ,Délali si z toho
srandu, nic nefesili a na vSechno nam
fekli, Zze je to nas problém. Navic ani
nebyli schopni najit na internetu ¢islo
na ambasadu v Chile, li¢i nepfijemnou
situaci Josef. Nakonec se studentlim
podafilo ambasadu kontaktovat. ,,Pani
na konzulatu nam dala nékolik
uziteCnych rad, napfiklad jak ziskat
penize, kterych jsme v té chvili méli

e

opravdu minimum. Spajili jsme se

s kamaradem z Cech, ten okamzité
jednal a penize poslal. Dostali jsme je
jesté v ten den.” Nutno dodat, ze
studenti sice nepfisli o své mobily, ty
ale po dobu jejich pobytu v Chile
nefungovaly. Cestovatelé se chtéli
dostat do Peru jen na kopie pasu, to
jim v8ak nevyslo. Hrozilo, ze se ocitnou
na Uzemi nikoho a nebudou vpusténi
do Peru, ani zpatky do Chile.
Nezbyvalo neZ se vydat na
38hodinovou cestu na velvyslanectvi
Ceské republiky do Santiaga de Chile
pro nové doklady.

Stastny navrat s prezidentem
Pres strastiplnou cestu se fyzicky

i psychicky vycerpanym studentim
podafilo dostat na velvyslanectvi, kde
se vSe v dobré obratilo. ,VSichni
pracovnici ambasady byli velice
pfijemni a postarali se o nas
neuvéfitelnym zplsobem. Poskytli nam
jidlo, sprchu i ubytovani,“ vypravi
nadsené. V té dobé méli pracovnici
ambasady i jiné povinnosti, starali se

o Véclava Klause, ktery pfijel do
Santiaga de Chile na summit zemi
Evropské unie a zemi Latinské Ameriky.

Studenti Eekali na vyfizeni novych
cestovnich dokladll a zafizovali si cestu
do hlavniho mésta Peru, odkud méli

v planu letét do Evropy. ,,V den, kdy
jsme se vraceli z autobusového
terminalu, jsme potkali Davida Kociana,
pracovnika ambasady. Ptal se nas, jestli
uz mame koupené letenky do Ceské
republiky. My jsme Fekli, Ze je$té ne,

a on odvétil, Ze je to moc dobre, Ze
mame moznost letét s panem
prezidentem. Nemonhli jsme tomu viibec
uveérit.“ S prezidentem se pak studenti
setkali na palubé vladniho letadla,

potrasli si rukou a za vSe mu podékovali.

»Pan prezident byl moc mily, pravidelné
se nas chodil ptat, jak se nam leti,
prohodili jsme s nim par slov o Skolstvi
a ekologii,” popisuji setkani. ,,Nas velky
dik patfi nejen v8em pracovnikdm
chilské ambasady a Vaclavu Klausovi,
ale také Zderku Kubankovi, velvyslanci
CR v Chile, a Toméasi Dubovi, naméstku
ministra zahranici, ktefi se na celé véci
neméné podileli.”

Pribéh studentd mél prekvapivy

a hlavné Stastny konec. Momentalné je
nejvic mrzi ztrata cennych fotografii

z Amazonie, nahravek Samanskych
zpévl a suvenyrd, které zakoupili

u tamnich domorodcd. ,,PFisli jsme

o véci za desitky tisic. To pro nas v8ak
neni tak velka ztrata jako ztrata
vzpominkovych prfedmétd. Ty sice
nemély hodnotu finanéni, ale pro nas
meély nevycislitelnou hodnotu.“ Od
cestovani je nepfijemny zazitek
rozhodné neodradil. Markéta s Josefem
se shoduiji, ze to byla nakonec dobra
zkuSenost. Propfisté védi, jak predejit
riziklm a jak pfipadné obdobnou situaci
fesit. Jsou presvédceni, ze se do Jizni
Ameriky jesté vrati, Chile se vSak
vyhnou obloukem. Markéta se
dlouhodobé vénuje ¢inské mediciné

a jeji nejblizsi cesta bude smérovat do
Ciny na staz. Spoleéné s Josefem by se
chtéli vypravit do Afriky a do indonéské
¢asti Papuy-Nové Guineji.

Samson
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Kultura

Vypravte se do sveta

Kolejl a v

Pohled do zmen$eného a pfitom
dokonale funguijiciho svéta Zeleznice
nabidne vystava Zelezni¢nich modeld,
ktera se uskute¢ni ve velkém sale DK
Slavie 16. a 17. bfezna. Klub
zelezni¢nich modelard z Prahy 3
predstavi napfiklad pIné funkéni
modulové kolejisté v méfitku 1:120

o délce 45 metrd, na némz modelafi
budou simulovat skute¢ny Zelezniéni

/ K O
provoz. K vidéni budou i modely velikosti
HO v méfitku 1:78, na déti Cekaji
kolejisté, ktera mohou samy obsluhovat.
Veskeré predvedené modely kolejist jsou
praci ¢lend klubu, ktefi je vyrobili podle
realnych vzord. Diky lavickam na model
dobie uvidi i malé déti. Vystavu mizete
zhlédnout v dobé od 9 do 17 hodin.

Dospéli zaplati za vstupné 50 korun, déti
30. Vystava je vhodna pro déti od tfi let.

Budgjovice
budou slavit

SVATEK

frankofonie

Piednasky, promitani filmi nebo
soutéz ve zpévu Frankofonni pisen.
To vSe nabidne festival Svatek
frankofonie, ktery se v krajském
mésté uskutecni ve dnech 18.-20.

brezna. Francouzska aliance na
tyto dny pripravila napriklad
vystavu na téma frankofonie,
prednasku o Marcelu Proustovi, na
programu budou take jiz tradic¢ni
akce, jako je turnaj v pétanque,
francouzska diskotéka ¢i Café
francais. BlizSi informace

k programu najdou zajemci na
webu www.francouzska-
-aliance.cz.

Samson

Poteseni nejen pro
MLSNE JAZYCKY

Nejen kulturni, ale také gastronomické
zazitky si mohou v bfeznu vychutnat
obyvatelé krajského mésta. Se
specidlnim menu inspirovanym plstem
pfichazi napfiklad CITYrestaurant

v Ceskych Budgjovicich. Popeleéni
stfeda, kterd letos pfipadla na 13. 2.,

a dubnovy Velky patek ohranicuiji
Ctyficet dni dlouhy pUst, ktery je
obdobim pfipravy na Velikonoce. Véfici
by minimalné v tyto dva dny neméli jist
maso a méli by vynechat jedno ze dvou
hlavnich jidel dne. Specialni bfeznova
nabidka se snazi tuto tradici
respektovat. Dat si tak zde mlzete
napriklad hraskovou polévku s krutony,
uzené filatko ze pstruha na rukolovém
salatu s cherry raj¢aty a rozpeCenymi
toasty, Cerstvého pstruha na rostu

s bylinkami a pazitkovymi brambory
nebo filatko ze pstruha s omackou

z citronového masla a stouchanymi
brambory. Sladkou te¢ku mize tvorit
tfeba karamelovy dort.

V Solnici zase nabizeji v bfeznu Tydny
alsaské kuchyné. Od 6. do 20. bfezna se
tak mizete seznamit s kuchyni, ve které
se snoubi symbidza vlivi z Némecka,
Francie a Stredomofi. Ochutnat mizete
typicky alsasky ,Sukrut“ neboli
»choucroute” (kysané zeli na bilém viné,
uzeny blcek, s kouskem libového
uzeného masa a klobasy) nebo kohouta
na ryzlinku se smetanovou omackou.
Jako dezert si mlZete déat napiiklad
Flammekueche s jablky a mnoho
dalsiho! Milovnici Metaxy by si

v kalendari méli poznamenat datum

21. bfezna. Od 19 hodin se totiz

v Solnici bude degustovat péti, sedmi

a dvanactileta Metaxa a vyborna
tficetileta Privat Reserva. Aby atmosféra
byla dokonald, mizete se také tésit na
Recky raut, kde najdete nap. musaku,
plnény pita chléb, marinovana grilovana
rajCata, tzatziki, souvlaki atd. Degustaci
povede oblibeny ,pan Metaxa“ Robert
Vanécek. Vstupné &ini 200 korun.



text: www.knizecidvur.cz

Do Cafe Klubu Slavia se na jare

etnou hudebni hvezdy

Jubilejni Kabaret Kajbar alias vecer
hudby, divadla a poezie na pocest
legendarni ¢eskobudéjovické postavicky
Ladi Kajbara i série koncertd kapel
velkych jmen v klubovém podani.
Takové plany maji dramaturgové

z budéjovického Café Klubu Slavia.
sLidé zde uslySi takové hvézdy, jako jsou
treba Monkey Business nebo Tatabojs.
Tyhle kapely znaji tfeba z letnich
festivall, ale v klubové atmosfére, kde
jsou hudebnici témér na dosah, si je
mohou vychutnat Uplné jinak,“ fika

KAM SLUNGE

dramaturg klubu Lukas Zahradnik s tim,
ze na koncerty bude jen omezeny pocet
200 vstupenek. Hvézdny program
odstartuji 1. bfezna budgjovicti funk-
rockovi mladici Strong Coffee, ktefi

v klubu pokfti novy videoklip s nazvem
Bliss. Zahraji zde vyjime¢né

v akustickém podani s doprovodem
piana a smyc¢coveého tria. Hostem
skupiny bude divadelni soubor Arte della
Tlampac, ktery uvede vybér toho
nejlepsiho ze svych predstaveni.

8. bfezna se navstévnici mohou tésit na

predni ¢eskou pop-funkovou formaci
Romana Holého Monkey Business

a 22. brezna na jih Cech dorazi oblibeni
Trabandi. Zajimavy program chystaji ve
Slavii také na dal$i mésice. ,,Chceme
pokracovat v na¢atém tempu

a nabidnout jesté zajimaveéjsi

a rliznorodéjsi program, v némz
navstévnici naleznou také vice slavnych
jmen,” slibuje Zahradnik.

V nabidce kulturniho programu Café
Klubu Slavia si nyni vyberou i pfiznivci
Folk & Country. Kazdy mésic se zde
totiz na pddiu objevi jeden ze znamych
interpretli tohoto zanru. Ke slovu se
dostanou jak folkovi skladatelé

a pisnickari, tak bluegrassové kapely
nebo formace zamérfené na country
music — at' uz tu tradi¢ni, eskou, Ci
soucasny americky country-rock. Jako
prvni ve Slavii vystoupi ve Ctvrtek

28. bfezna skupina Cop, ktera stavi
svlj projev na pfirozené dominanci
zpévaka, kytaristy a bavice Misi
Leichta za energické podpory svych
spoluhract. Popularni plzeriska
bluegrassova kapela je zarukou vecera
plného kvalitni hudby i svéziho
humoru. Sestice svéraznych muzikantd
se drzi na SpiCce Ceské country scény
jiz vice nez tfi desetileti a je také
drzitelem Andéla v oblasti Folk &
Country za rok 2002.

“CHODI

/“ (]

aneb ,vodohospodéarské podsvét’ jiznich Cech

Srdecné vas zveme na vystavu fotografii

Slavomira Kubese, ktera zacina 4. brezna

ve vestibulu Krajského Uradu
Jihoceského kraje, U Zimniho stadionu
1952/2, Ceské Budgjovice. Vystava bude
trvat do 29. brezna.

Fotograf Slavomir Kubes$ se narodil 23.

dubna 1969 v Tabore. Studoval na
odborném strojirenském ugilisti

v Sezimové Usti, kde maturoval v roce
1989. Zde také poprvé vice pricichl

k fotografovani ve Skolnim fotoklubu,
kam jej privedl Milo$ Blecha. V letech
1996-1997 pracoval jako externi
fotoreportér v JihoCeskych listech.
Poté kratce pUsobil jako fotograf

v jihoCeské redakci MF DNES, kam se
v roce 2001 vratil.

Samison

foto: archiv CEVAK
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»~Jsme obchodni firma plsobici na trhu
jiz pres 20 let. Disponujeme
skladovacimi a zaroven prodejnimi
prostorami o velikosti cca 1 900 m?.

V aredlu firmy je také k dispozici
prostorné parkovisté. Diky tomu, Ze
fungujeme nejen jako velkoobchod, ale
také jako maloobchod, muze u nas ze
Sirokého sortimentu zbozi nakoupit
opravdu kazdy. Vybrat si Ize z velké
nabidky domovnich spinacd a zasuvek,
LED Zarovek, zafivek, svitidel, kabeld,
ventilatord, bojlerd, jisticl, stykacd,
hromosvod... S vybérem zboZi jsou
Vam pfipraveni pomoci nasi zkuseni

a pravidelné skoleni prodavaci,” fika
feditel Ing. Petr Janovsky.

V poslednich letech jste se zacali
kromé& zmifhovaného sortimentu
vénovat také fotovoltaice.

Ano. Fotovoltaicka elektrarna je

v dnesni dob& modernim doplikem
domadcnosti i firem, je spolehlivou,
vynosnou a zaroven i Uspornou

—K |

<Vda

investici. Diky solarnim panelim Setfite
zivotni prostredi a sniZzujete zavislost
na distributorovi.

Jakeé sluzby v oblasti fotovoltaiky
nabizite?

Vytvorime Vam navrh FVE, kalkulaci

a spocitdme ndvratnost vlozené
investice. Zajistime kompletni instalaci
FVE, vyfidime za Vas potfebné
dokumenty, samozfejmosti je zarucni

i pozaruéni servis.

Fotovoltaika je dnes velmi
aktualni, v jakém rozmezi se
pohybuje navratnost investice
a jaké jsou vykupni ceny?
Navratnost se pohybuje mezi 12 az 15
lety, zalezi na instalovaném vykonu

a vlastni spotiebé. Cim je vlastni
spotfeba vétsi, tim je systém
efektivnéjsi a ma kratsi navratnost.

V leto$nim roce jsou rozdilné vykupni
ceny pro elektrarny do 5 kWp a od
5,01 kWp do 30 kWp. Kvdli zménam

=0, s.ro.
tni vyrobky
kKovany persona

vykupmch cen se prodluzuje doba
pololeti roku 2013 dojde k dalsumu
vyraznému snizeni vykupni ceny,
proto pokud mate povoleni

k pfipojeni, nevahejte nas co nejdrive
kontaktovat!

Jaké produkty v oblasti
fotovoltaiky nabizite?

Nabizime kompletni technologii pro
vystavbu FVE - znackové stfidace,
fotovoltaické panely renomovanych
vyrobcl, upevilovaci systémy, solarni
kabely a ostatni prvky nutné pro
instalaci. Nasim partnerem je némecka
spole¢nost IBC SOLAR AG, jedna se
o firmu zabyvajici se fotovoltaikou,
ktera ma ve svém oboru dlouholeté
zku$enosti.

Pokud mate zajem o vybudovani FVE
¢i koupi elektroinstala¢niho
materialu, prijdte navstivit nase sidlo
v Litvinovicich.

inzerce

Litvinovice, 370 01 Ceské Budéjovice
0—pa: 7-17 hod., www.repam.cz

abyvame se velkoobchodnim i maloobchodnim prodejem elektroinstalacniho materidlu a svitidel.
Nasi specialitou je fotovoltaika, topné systémy, nabizime veliky vybér designd zasuvek, LED

zarovek, Uspornych Zarovek, domovnich vypinacli a dale kompletni material a sluzby pro Vase
elektroinstalace. Mezi nade dodavatele patfi spolehlivé a kvalitni vyrobky firem ABB, Eaton,

Samson

Schneider Electric, Lovato, Modus, Kopos, DCK a dalsich.

Jednoduse, kvalitné a féroveé, to je REPAM!

foto: archiv Repam
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. Beseda, NaSadech18, tel.: 606 635 574
 Prijdte i zatancit
'}, aprotahnout télo!

18:00-19:30
BREAK DANCE

UZIVAME VIKENDU

NO VYUZIT SLEVY NA DANYCH ADRESACH

(ZIMNI CAS 18:00-19:00, LETNI CAS 19:00-20:00)
KONDICNI CVICENT PRO ZENY

KROME LETNICH PRAZDNIN PROBIHA VYUKA CELOROCNEY PRVNIM PATRE BESEDY

acelis

Prazska 571/115, Ceské Budéjovice
www.macelis-ch.cz

Macelis otevirame 16.3. nové zrekonstruované
prostory a to tradicni jihoceskou zabijackou!

¥ ORIGINALNI STAROCESKA A RAKOUSKOUHERSKA KUCHYNE

RESTAURACE » PENZION

iR }A

Pod Besedou, Na Sadech 18, Ceské Budéjovice, www.streetbeat.cz

Fr.Ondficka 46, Ceské Budéjovice
www.amigopizza.a

pasta,pizza,steaky a Mexico tortillas

- & 4

SPECIALITY Z CELEHO SVETA AZ NA VAS STOL!

tel.: 774 491 915
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Aktualita

O budoucnost
Ceske Budegjovice se sta

Zamitnuti stamilionové
dotace z Evropské unie
prineslo velké zklamani,
ale neodradilo od hledani
novych cest, jak letisté
pfipravit na verejny provoz.

Evropskou komisi byla na po¢atku
lofiského roku ne¢ekané zamitnuta jiz
schvalena finanni podpora ve vysi

413 miliond korun na rozvoj

a modernizaci Letisté Ceské Budéjovice,
a tak byl rok 2012 ve znameni
prehodnocovani plant a hledani méné
finanéné naro€ného feseni.

JihoGesky kraj ustanovil pracovni
skupinu sloZenou ze zastupct vedeni
letisté, zastupcl akcionard a zastupcl
krajského uradu. Jejim ukolem bylo
vypracovat redukovanou variantu. Tato
redukovana varianta pocita s celkovymi
naklady 460 az 470 milionC korun a na
rozdil od plvodniho projektu, ktery
zahrnoval vystavbu terminalu na zelené
louce, pfichazi s levnéjsi alternativou,
a to opravit jednu ze stavajicich budov.
Novy projekt byl jiz schvéalen Uradem
pro civilni letectvi a nyni bude
predlozen vedeni Jiho¢eského kraje,
ktery je vlastnikem aredlu letisté.
»,Redukovana varianta pfinasi Usporna
opatreni, ktera v§ak nebudou

Samson

T — . [
)

znamenat vyraznou zménu projektu.
Bude-li vSe schvéleno, zacne
zastupitelstvo jednat o predlozeném
harmonogramu vystavby véetné
financovani a vystavba bude zahajena
v pfistim roce,” uvedla Martina
Vodickova, tiskova mluvei spolecnosti
Jihogeské letisté v Ceskych
Budéjovicich, a. s. V pfipadé schvaleni
projektu bude letisté pfipraveno na
verejny provoz do dvou let od zahajeni
stavby.

Na doporuceni renomované advokatni
kancelare se JihoCesky kraj rozhodl
nehledat strategického partnera,

o ¢emz se v loriském roce uvazovalo,
a pokusit se zafinancovat letisté

z vlastnich prostfedkd. Teprve ve chvili,
kdy se letisté dostane do faze
regionalniho letisté s otevienym
provozem, nastane vhodna doba pro
hledani partnera na tzv. rozlétani,
pfipadné provozovani letisté.

Letisté je momentalné v bézném
provozu a modernizace pomalu
pokracuiji. ,Zatimco pocet malych
letadel stagnuje, poc¢et mezindrodnich
letl vyrazné stoupd. Oproti pfedchozim
rokdim se pocet zvysil o 50 procent, coz
je vyznamné Cislo. Zaroven se zvysuje
pocet vétsich letadel, tedy letadel nad
dveé tuny,” sdélila Martina Vodickova.

V nejblizSich dnech bude zahajena

‘t 1 \/ ‘t AV 4
e jedna
nejvétsi investice, a sice vystavba 9 km
dlouhého oploceni s nékolika vstupnimi
branami. Tento nezbytny bezpecnostni
prvek vyjde témé¥ na 19 milion( a bude
hrazen JihoCeskym krajem. Na provoz
ziskalo letisté od kraje a mésta
17,5 milionu korun, to je o dva miliony
niz$i dotace nez loni. Podle slov
Martiny Vodi¢koveé vSak rozvoj letiste jiz
urcitou dobu stagnuje, a tak neni nutné
provozni prostfedky v sou¢asné dobé
navySovat. Aredl je spole¢nosti
pronajiman a udrzovan. Dochdazi zde
napriklad k likvidaci ekologickych
zatézi. Samotné nakladani s majetkem
prinasi urcity obchodni zisk, ktery
pokryje az jednu tfetinu provoznich
nakladd.

Spole¢nost Jihogeské letisté Ceské
Budéjovice jiz ziskala potfebné licence,
zajistila vySkoleny personal i potfebnou
techniku. V ramci modernizace bude
tfeba doplnit jesté svételné vybaveni

a radionavigaci. ,,My jsme pfipraveni,
udélali jsme vse, co jsme udélat mohli.
Momentalné zalezi na tom, jak se
dohodnou politické reprezentace.
Véfime v dobrou budoucnost letité.
Pravda je, Ze pokud postavite 2,5 km
dalnice, tak se nedostanete vibec
nikam, postavite-li 2,5 km vzletové

a pfistavaci drahy, patfi vam svét,”
dodava Martina Vodic¢kova.

foto: archiv Letisté Ceské Budéjovice
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Drive narocna operace krecovych zil provadena v celkove narkoze
se diky pouzit moderni technologie stala ambulantnim zakrokem.

Vénujete se ve vaSem
zdravotnickém zafizeni léCbé
cévnich onemocnéni?

Ano, onemocnéni Zil zejména na
dolnich koncetinach patfi k civilizacnim
chorobdm a postihuje vice nez polovinu
populace. Navic kfeCové zily jsou
vyraznym kosmetickym defektem.
Nicméné kosmetické zmény jsou pouze
prvnim pfiznakem celkového
onemocnéni zilniho systému dolnich
koncetin. Posléze se objevuji dalsi,
Jsou to pocity tlaku, tzv. ,téZké nohy*,
a krece.

V souvislosti s Ié¢bou varixd,
lidové feCeno kieCovych Zil, se
Casto mluvi o operaci laserem.

V ¢em je tato metoda pro
pacienta vyhodna?

Moderni metody lé¢by tohoto
onemocnéni jsou velmi Setrné, at uz je
to zakrok asistovany laserem, ¢i pomoci
tzv. rotujici klicky. Oba zminéné zakroky
se provadeéji ambulantné v lokalni
anestezii, délka takového zakroku je asi
1 hodina, poté pacient ihned odchazi
domU pouze s elastickym obinadlem,
které stahuje operovanou koncetinu.
Rekonvalescence je minimalni. Metoda

je vhodna zejména pro pacienty, ktefi

z pracovnich &i jinych ¢asovych ddvodu
nemohou podstoupit metodu klasickou,
nebo pro pacienty, ktefi se obavaji
celkové anestezie.

Odstranujete kromé kfeCovych Zil
na nohou i rozsirené zilky

v obli¢eji?

Odstranéni metlicek a pavoucka

v obli¢eji provadime specialnim cévnim
laserem. Paprsek tohoto laseru
pronikne do podkozi, aniz by poskodil
pokozku. Absorbuje se v hemoglobinu
(Cerveném barvivu) a tepelné ho znici.
Prosvitajici zilka mizi pfimo pod rukou
lékare. Zakrok je minimalné bolestivy,
pacient pocituje pouze lehké Stipani.

U Cervenych, fialovych &i modrych zilek
na nohou pouzivame téz cévni laser
nebo provedeme jejich sklerotizaci.

K cévnim onemocnénim patfi
také hemoroidy, IéCite i je?
Hemoroidy jsou rozsifené zilni uzliky
r(zné velikosti v oblasti fitniho otvoru.
Mohou byt ulozeny zevné&, uvnitf nebo
kombinované. Jsou pomérné ¢astym
onemocnénim, vyskytuji se u vice nez
50% populace, o néco ¢astéji u muzd
nez u zen. Nejmodernéjsi [éCba

inzerce

hemoroidl spociva v chirurgickém
odstranéni hemoroidalnich uzld pomoci
CO, laseru po predchozim podvazu
hemoroidalnich tepének (ligaci) pod
kontrolou ultrazvuku (tzv. HAL
metodou). VSeobecnou vyhodou laseru
je tenky, velmi pfesny fez, ktery tepelné
ani jinak neposkozuje okolni tkan. Tyto
rany se pak hoji mnohem rychleji nez
rany po klasickych chirurgickych
zakrocich. Prakticky

témeér vSechna
mozna

rizika, .
ktera

kazdy
konvenéni
chirurgicky
zékrok prinasi,
laserova terapie
vyrazné
minimalizuje.

INSTITUT LEKARSKE KOSMETIKY, S.R.0. /2.

 odstranéni materskych znamének, név(,
fibrom, bradavic, pocitacova dermatoskopie

* laserova depilace — trvalé odstranéni chloupkd
v obliceji, podpaZi, tfislech, na nohou...

e redukce vrasek — botulotoxin, kozni vyplné,
mikrojehlickova radiofrakce, frakéni CO, laser,
hydrolifting, mezoterapie, intenzivni pulzni
svétlo, diamantova mikrodermabraze,
laserovd gelova maska

www.ilk.cz

CENTRUM LASEROVE A PLASTICKE CHIRURGIE

e odstranéni pigmentovych skvrn, cervenych Zilek
o korekce jizev, létha akné, celulitidy

* liposukee, ultrazvukové lipolyza, kryolipolyza
* operace ocnich vicek, nosu, usnich boltcl

* permanentni make-up

* operace syndromu karpalniho tunelu

* operace na odstranéni chrapani

* operace hemoroid( laserem

* operace kfecovych 7l laserem

Matice $kolské 17, 370 01 Ceské Budé&jovice,

tel.: 387 730 421, 386 357 008, e-mail: ilk@ilk.cz

Samison
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Reklama

PC0O —h
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idaci sluzba, s.r.o.,

nabizi praci lidem se zdravotnim omezenim

Filozofii spoleCnosti

PCO - hlidaci sluzba, s. . 0.,
je nabidnout praci lidem se
zdravotnim omezenim

a zaroven dat firmam
moznost nahradniho pInéni.

»,Kazda organizace, kterda zaméstnava
vice nez 25 zaméstnancUl, musi
vytvofit také pracovni mista pro lidi se
zdravotnim postizenim. Pokud tak
neucini, musi do statniho rozpoctu
odvést Castku ve vySi 2,5nasobku
priimérné mési¢ni mzdy za kazdou
tuto osobu, nebo odebrat vyrobky &i
sluzby od zaméstnavatele s vice nez
50 % zaméstnancl se zdravotnim
postizenim,” vysvétluje zakladni
principy jednoho z prvk{ socidlni
politiky jednatel spole¢nosti Peter
Bohinsky.

Hlavnim impulzem pro zaméstnavani
hendikepovanych lidi byl jejich
zvysujici se pocet. | to byl divod,
pro¢ se spole¢nost PCO v roce 1997
rozhodla vytvofit vhodnd pracovni
mista pro postizené osoby na Useku
fyzické ostrahy objektl a nasledné

v roce 2001 vytvofit chranénou dilnu.
Jiz dvanacty rok spolupracuje nejen
s pfednimi dodavateli pro
automobilovy prdmysl, ale i s fadou
dal8ich vyznamnych partner(.

Cilem spolecnosti PCO je pracovat
efektivné s dlirazem na 100% kvalitu

Samson

vyrobk(. Neplytva prostfedky, Gasem
ani pracovnimi silami. Pracuje

v systému ,just in time“. V roce 2004
zde zavedli systém managementu
jakosti ISO 9001:2001 a managementu
zivotniho prostredi ISO 14001:2005.
Zameéstnanci tak napfiklad

v chranénych dilnach kontroluji, tfidi,
sestavuji a bali vyrobky partnerskych
spole¢nosti, které vyuzivaji moznosti
presunout ¢ast vyroby mimo svij
zavod. ,Dalsi ¢ast zaméstnanct
pracuje ve 12hodinovém sménném
provozu na recepcich nebo na ostraze
rliznych firem a spole¢nosti. V nasem
portfoliu je téméf 90 spokojenych
zakaznik(,“ popisuje jednatel
spole¢nosti Siroké uplatnéni svych
zaméstnancu.

Dnes firma s roénim obratem pres
200 miliond korun sidli ve vlastnim
objektu byvalych Jiho€eskych tiskaren
na plose 5 000 m?. V sou¢asné dobé
zaméstnava celkem 530 lidi, z toho

v montazni dilné vice nez 220

pracovnikll a na Gseku ostrahy 270
zameéstnancU. Z toho 95 % je pritom
zdravotné znevyhodnénych. To jim
vSak nebrani odvadét kvalitni praci

a plné se uplatnit v pracovnim poméru.

Na moznost pracovniho uplatnéni se
lidé mohou informovat pfimo ve firmé
nebo na Uradu prace, stejné jako to
pred Sesti lety udélala pani Jana
Veselska. ,,Po tfech letech v pIném
invalidnim ddchodu jsem dostala
nabidku z Uradu prace na préci v této
firmé,“ popisuje své zacatky v PCO
pani Veselska. Zpoc¢atku se zabyvala
t¥idénim vyrobkd, pozdéji ji mistrova
nabidla moznost pracovat v kontrole,
kde je az do soucasné doby. Pracuje
ve dvousménném provozu, ranni a
odpoledni, 8 hodin denné. stfidaji se
ranni a odpoledni smeény. ,,V praci jsem
spokojend, samoziejmeé se najdou
néjaké drobnosti, jako vSude, ale
nemUzu si stéZovat,“ uzavira pani
Veselska.

foto: archiv PCO — hlidaci sluzba, s.r. o.
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Miroslav Soukup skoncll,

Sport

tym prozatim povedou Svantner s Vozabalem

Fotbalovy klub SK Dynamo Ceské Budé-
jovice podruhé v sezoné méni hlavniho
trenéra. Tésné pred startem jarni ¢asti
sezony u A-tymu skoncil dosavadni kou¢
Miroslav Soukup, kterého prozatim na-
hradi trenérska dvojice Pavol Svantner —
Martin Vozabal. Trenér Miroslav Soukup
prevzal tym 7. zafi loriského roku, kdy na
trenérské lavici vystfidal odvolaného
FrantiSka Cipra. A-tym Dynama pod ve-
denim prachatického rodaka odehral na
podzim celkem deset ligovych zapasd,

v nichZ si pfipsal dvandct bod za tfi vy-
hry, tfi remizy a Ctyfi porazky. JihoCe-
chlim se nevydaiila nasledné zimni pfi-
prava, béhem které vyhrali z deseti
utkani pouze tfikrét a z ligovych tymU
porazili pouze Hradec Kralové. Po odvo-
lani kouce Miroslava Soukupa tym pro-
zatim povedou dosavadni asistenti Pavol
Svantner a Martin Viozabal. sJe to mezi
nami na vzajemné domluvé, kompetence
jsme si rozdélili. Kluci nas dobre znaji, ale
snad si udrzime vzajemny respekt. Hragi
si pfiznali, Ze to nebylo ono a je jen na
nich, aby se zvedli. | nam je jasné, Ze se
vSe hned jako mavnutim kouzelnym
proutkem neotoci, ale musime udélat
vée pro zachranu," fekl Svantner.

HC Mountfiled se zapoji
| do dalsiho rocniku turmaje

FUROPEAN TROPHY

V poloviné srpna tohoto roku opét
vypuknou dalsi boje evropskych klubd

v ramci European Trophy. Turnaje se
stejné jako v poslednim ro¢niku zGcastni
32 celkll ze sedmi zemi a spole¢né s HC
MOUNTFIELD do né&j zasahnou

z Geskych klubd také Sparta, Plzen,
Liberec, Kometa a Chomutov. Nejvétsi
hokejovy klub z jihu Cech

v ¢eskobudéjovické Budvar Aréné
privita Svédsky tym Luled HF, finsky
Karpat Oulu, rakousky EC Red Bull
Salzburg a ¢eskou Kometu Brno.
Pfiznivei HC MOUNTFIELD se tak opét
mohou béhem léta t&sit na atraktivni
hokejové zapasy pfimo v jiho¢eské
metropoli. Z ddivodu konani zimni
olympiady byl program soutéze upraven
tak, Ze zakladni ¢ast European Trophy
skonc¢i do za¢atku Tipsport extraligy
ledniho hokeje. Zavére¢ny turnaj Red

Bulls Salute bude odehran v poloviné
prosince roku 2013. Celkova finanéni
dotace soutéze ¢ini 390 000 eur. ,,Jsme
velmi radi, Ze dal$iho roéniku European
Trophy se zUCastni stejné tymy jako
vloni. European Trophy je Cislem jedna
mezi klubovymi soutéZzemi v Evropé,“
fekl feditel turnaje Bo Lennartsson.

,V ramci European Trophy nechceme
pouze zvySovat sportovni

a marketingovou Uroven, rovnéz se
snazime budovat dlouhotrvajici vazby
mezi jednotlivymi kluby skrze pozitivni
spolupraci mezi nimi. Chceme spojovat
kluby mezi jednotlivymi zemémi, toto
nam pomaha zlepSovat evropsky
klubovy hokej,“ doplnil Bo Lennartsson.
VSechny tfi rocniky mély jiného
Sampiona. Nejdfive se radoval Salzburg,
kterého po roce vystfidal Eisbaren Berlin
a v poslednim ro¢niku slavila Lulea.

Samison
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Téma

Snéhova pokryvka pomalu
mizi a prvni hrejivé paprsky
slunce s sebou pfinaseji
pfijemny Cas jarniho
zahradniceni. Pranostika
sice fika, ze se v breznu
budeme hrat u kamen, na
zahradkare vSak uz ¢eka
mnoho prace.

$¢ Jarni pfiprava

Po pominuti mrazd se mdzeme pustit
do odkryvani a Gisténi zahon. Ve
skleniku vyménime vyzilou zeminu za
kvalitni zahradnicky substrat a Sest
tydn( pfed vysevem mdZzeme sklenik
vydezinfikovat dusikatym vapnem.
Urodu zeleniny zvy$ime zapracovanim
koriského nebo kravského hnoje, ktery
Ize zakoupit ve formé granuli.

<¢ Brezen ve znameni vysevl
Brezen je dobou vysevl a vysadby
nékterych druhl zeleniny na venkovni
zahon, do skleniku &i pareniste.
Vysévame papriky, tyckova rajcata, rany
kvétak, lilek, celer nebo fefichu. Za
pfiznivého pocasi Ize pfipravit i pfimé
vysevy do volné pldy (Spenat, petrzel,
karotku). ,,At uz jste nakoupili semena
od ¢eskych, léty provéfenych péstiteld,
nebo zkousite novinky, nepodceriujte
vybér vhodného substratu. Substrat by
mél byt jemné mlety a odlehceny, bez
stop organického materialu. Zakaznikim
doporucujeme osvédcené substraty od
firmy AGRO z Ceské Skalice. Vysevni

Samson

Sfezen v zahradé

substrat Ize také nahradit kokosovymi
vlakny, ktera udrzuji idedlni vinkost pro
vykli€eni. Dobra jsou napfiklad viakna
Cocopress znacky Rosteto,“ doporucuje
Lubo$ Ferencik, majitel zahradnického
centra u Ceskych Budgjovic.

<¢ Ovocné stromy

Ovocné stromy hnojime, profezavame,
roubujeme a osetfujeme proti
8kGdclm. ,Jadroviny Ize osetfit Jarni
soupravou (Calypso + Sillwet Star).
Postfikem mimo jiné oddalime nastup
8kldcU, a usetfime si tak dva az tfi
pravidelné postfiky,“ radi Lubo$
Ferencik. Pokud je teplé pocasi

a jabloné za¢nou rasit, nezapomeneme
na ochranu proti padli a strupovitosti.
,Vhodna je souprava Zdravé jablko
(Delan + Discus). Postfik znovu
provadime ve stadiu kvétu i plodu.”

<¢ Okrasna zahrada

Okrasnym rostlinam pfidame po zimé
novou zeminu a zapracujeme k nim
dlouhodobé plsobici hnojivo. V pfipadé
pfiznivého pocasi oCistime trvalky od
odumfelych ¢asti nebo vysadime noveé,
které jsme si pro nasi zahradu vybrali.
Je také tfeba zadit opeCovavat rdze, ze
kterych odstranime zimni pfikryti. Za
spravny fez se nam rlize bohaté
odvdéci velkymi a zdravymi kvéty.

V bfeznu si predpéstujeme sazenicky
letniGek, které maji delSi vegetacni dobu
a jsou citlivé na jarni mrazik. Vdé&nou
truhlikovou letni¢kou jsou petunie

a muskaty. V zahradnictvi se daji
zakoupit baleni sazenic po deseti
kusech. Vzdy peclivé vybirejte silné
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a zdravé rostliny bez zaZloutlych listd.
,Pfi pfesazovani do truhlikd je dobré do
substratu zapracovat dlouhodobé
pusobici hnojivo a Careo granulat

s insekticidnim ucinkem. OSetfite tak
rostliny na dobu tfi mésicl,* radi Lubo$
Ferencik.

¢ PécCe o travnik

Jakmile se travnik zbavi snéhové
prikryvky, je tfeba z né&j vyhrabat
odumrela stébla travy a mech,
pripadné cela hnéda kola zplsobena
snéznou plisni. Travnik dlkladné
provzdusnime pomoci vertikutacnich
hrabi. S hnojenim pockame na zacatek
dubna. Rust travniku dobre
nastartujeme napfiklad ledkem
vapenatym.

Za uzite¢né rady dékujeme LuboSi
Ferencikovi. Pro veSkeré zahradkarské
potteby i cenné rady si mizete pfijit do
Zahradnického centra Ferencik v Borku
u Ceskych Budgjovic. Pfejeme vam
krasnou a plodnou zahradu!




Toxi tym odha

Dalsim mimoradnym Uspéchem se
mohou pochlubit Eeskobudé&jovicti
kriminalisté — specialisté na
protidrogovou problematiku, jejichz
pIné profesiondlni prace pfinesla
kyzené vysledky. Pfi opatfeni

tatine

Znaéné nejistou chtizi prisel pro
svou dcerku do Skolky tatinek

z krajského mésta. Jeho stav se
nelibil svédkyni, ktera proto
zavolala méstské strazniky.
Uvedla, ze muz prijel autem

a neumél poradné zaparkovat.
Udajné preskoéil obrubnik a prejel
ho asi o metr, navic mél problémy
i s chazi, proto usoudila, Ze je
opily. ,,Jelikoz muz pravé vedl svou
dceru k zaparkovanému vozidiu

a hrozilo, ze s ni odjede, rozhodla
se hlidka muze zastavit a provést
dechovou zkousku. Jiz z muzovy
nejisté chiize bylo zfejmé, ze
patrné pod vlivem alkoholu
skute¢né bude, coz zkouska
potvrdila,” fekl mluvéi policie
Vaclav Sup. 38lety muz nadychal
skoro 1,5 promile, avSak trval na
tom, Ze si dal rano jen dvé piva.
Straznici presto privolali policisty,
kteri prevzali dalSi vySetrovani.
Podle policejni mluvéi Reginy Tupé
uz zahdjili ikony trestniho Fizeni
pro podezireni z ohrozeni pod
vlivem navykové latky. V pripadé
odsouzeni hrozi muzi az roéni
vézeni. £,
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zaméreném na uzivatele, vyrobce

a distributory drog uvizl v policejni siti
30lety muz z Ceskobudéjovicka.
Kriminalistdm se na zakladé
intenzivniho provérovani veskerych
indicii a poznatk( podafilo prokazat, ze
podeziely muz v dobé od prosince
2011 do soucasné doby, na riznych
mistech ¢eskobudéjovického okresu,

v nejméneé 93 zjisténych pfipadech
prodal, nabidl nebo bezlplatné poskytl
dal$im osobam drogu pervitin. V tomto
obdobi také drogu pervitin v objektu

v jedné z obci na LiSovsku vyrabél. Pri
provedené domovni prohlidce byly na
misté kriminalisty zajistény prfedméty

dea

Krimi 21

era drog

a chemikadlie slouzici k nelegalni vyrobé
této drogové latky. Pervitin, ktery navic
pro svoji vlastni potfebu neopravnéné
prechovaval, se mu ale stal osudnym.
Muz nyni ¢eli obvinéni ze spachani
trestnych ¢inli nedovolend vyroba a jiné
nakladani s omamnymi

a psychotropnimi latkami a s jedy

a vyroba a drzeni predmétu

k nedovolené vyrobé& omamné

a psychotropni latky a jedu. Statnimu
zastupci byl podan podnét k navrhu na
vzeti obvinéného muze do vazby.

V pfipadé prokazani viny hrozi
podezielému muzi trest odnéti svobody
v délce trvani az péti let.

VYTRZNICI
poskozovall
Cizi majetek

Poskozena autobusova zastavka

a dvé osobni vozidla. Tak vypadala
vizitka, kterou za sebou zanechal
vytrznik v Otavské ulici v Ceskych
Budgjovicich. Na misto vyrazili ihned
policisté z eskobudé&jovického
oddéleni hlidkové sluzby a 26letého
cizince posilnéného alkoholem
zadrzeli. Vandal svou ,,zabavou*
zpUsobil $kodu za nejméné

5 000 korun. Po vystfizlivéni

v protialkoholni zachytné stanici
policisté muzi v ramci zkraceného
pfipravného fizeni sdélili podezreni ze
spachani pre¢ind vytrznictvi

a poskozeni cizi véci. V pripadé
prokazani viny mu hrozi az dvoulety
trest odnéti svobody.

Alkohol hral hlavni roli také v dalSim
pfipadu, kdyz 35lety muz slovné
napadal obsluhu baru a rozbijel zde

sklenice. Po obsluze hodil také
nadobu na Sampanské. Jeho radéni
udélali pfitrz az policisté oddéleni
hlidkové sluzby. Podezrely by mél do
dvou tydnd stanout pfed soudem,
kde bude své jednani vysvétlovat.

Prepadeni z benzinky wreseno

Ceskobudgjovicti kriminalisté odhalili
identitu dvou nebezpecnych recidivistd,
ktefi maji na svédomi loupezné
pfepadeni benzinky v Nové Vsi.

V poloviné prosince lonského roku
doslo na benzinové Cerpaci stanici

v Nové Vsi u Ceskych Budgjovic

k loupezenému prepadeni. Dva
maskovani lupiCi vesli do prostor
Cerpaci stanice a pod pohrlzkou uZiti

y bodné zbrané si na obsluhujici

pracovnici vymohli finanéni hotovost

v fadech tisicll korun. Spravedinosti ale
unikali jen necelé dva mésice.
Ceskobudéjovickym kriminalistim se
podarilo agresory odhalit, a tak nyni
dva 27leti muzi z Ceskobudgjovicka &eli
trestnimu stihani pro podezreni ze
zlo€inu loupeze, spachaného formou
spolupachatelstvi. V sou¢asné dobé
jsou jiz stihani vazebné. V pripadé
prokazani viny jim hrozi trest odnéti
svobody v délce trvani od dvou do
deseti let.

Samson
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Recepty

Cosmopolitan

Ingredience
4 cl citronové vodky

1,5 cl Cointreau S

3 cl brusinkového dzusu

1/2 limetky

ledové kostky

Postup

Do michaci sklenice vlozte nékolik kostek ledu,

slijte veskeré ingredience a vymackejte

polovinu limetky. V8e peclivé promichejte [

v shakeru a slijte do pfipravené koktejlové £59

sklenice na stopce. Ozdobte tenkym platkem e =
e =

nakrojené limetky na okraji sklenice.

|

Francouzska cibulacka

Ingredience

3 Zluté cibule | 3 Cervené
cibule | 60 g masla | sdll,
pepf | cukr | 2 bobkové
listy | tymién | 1 dcl bilého
vina | 1 1zicka hladké
mouky | 1 mrkev |

1 petrzel | 1/4 celeru |

6 platkd bagety | 50 g syra
Gruyére

Postup

Zeleninu nakrajejte na
koleCka a oddélte

1,5 Cervené cibule na vyvar. Zeleninovy mix orestujte a pak podlijte vodou.
Rozpustte maslo a 5 minut restujte v8echnu cibuli, aby zmékla. Pak pfidejte
bobkové listy, bylinky a vrchovatou polévkovou IZici cukru. Pofadné promichejte
a nechte 10 minut dusit. Poté do hrnce vlijte malého panaka vina. Promichejte

a nechte znovu dusit. Proces duseni a podlévani opakujte 2krat, dokud cibulka
neni hnéda a zkaramelizovana. Pak zapraste moukou a jesté minutu restujte. Na
masle dohnéda orestujte Cervenou cibuli, pak pfidejte i zeleninu a po minutce
taky horkou vodu, cca litr. Osolte a opeprete. Vyvar precedte pres sitko k cibuli
a jeSté 20 minut nechte vafrit. Poté vyjméte bylinky a pfilijte posledniho malého
panacka vina. Nakrajejte bagetu na 1,5 cm silné platky a nastrouhejte syr. Syr na
bagetu rovnou nasypte. VSe poloZte na nevymazany pekac a pod grilem nechte
par minut zapéct.

Chobotnl Galic
Ingredience '

4 litry vody | 6 IZic hrubé morské soli | 1 chobotnice | ; ’ d
1 kg brambor (varené ve slupce) | 1 hrnek extra '

panenského olivového oleje | 2 IZzicky palivé papriky

Postup

V hrnci pfivedte k varu vodu s 5 Izicemi soli.
Chobotnici oplachnéte a odstrante usta a oci.
Napichnéte na velkou vidli¢ku a ponofte do vrouci
vody. Okamzité vyjméte, kdyz se voda zacne znovu
vafit. Tento postup opakujte 3krat. Pak chobotnici
varte na mirném ohni asi 2 hodiny. Chapadla
nakrajejte na krouzky a télo na malé kousky.
Brambory nakrajejte na platky, na né pokladte
kousky chobotnice, posypejte palivou paprikou,
osolte a pokapejte olivovym olejem.

Samson

\Venu

oro kazdy den

Makronky

Ingredience

Tésto:

110 g rozemletych mandli
200 g mouckového cukru
3 bilky

50 g krupicového cukru

Krém:

125 ml mléka

1 Izice pudinkového prasku
125 g masla

140 g mouckového cukru
50 g rozemletych mandli
vanilkovy cukr

Postup

Rozemleté mandle promichejte

s mouc¢kovym cukrem. V misce
vyslehejte bilky a postupné béhem
Slehani pridaveijte cukr. Na pecici
papir predkreslete kolecka (asi 5 cm).
Pokud mate cukrarské barvivo,
mUzete tésto rozdélit a kazdé
obarvit. Hotovou smési naplrite
cukrarsky sacek a doprostred
kole¢ka naneste tésto. Mélo by se
malinko roztéct, ale nepresahovat.
Nechejte 1 hodinu ulezet.

Pecte 15 minut v troubé vyhraté
na 160 °C.

Smichejte mléko a pudink a pfivedte
k varu. Za stalého michani varte

2 minuty. Nechejte vychladnout.
Maslo utfete spolu s obéma druhy
cukru a pfimichejte do néj studeny
pudink. Pridejte mleté mandle.
Nakonec makronky slepte krémem.



Sudoku

1 6 25 8 2
719 81[5]2 6
7 3 2 3|1
5 2114 8|5 7|2
4 9 819
21915 7 4|5 62
2 7 3|4 5
8 119 7 91
95 1 3 8 2
8 3 49 1
2 8 5 6|7 2
7 8 5214 6
31 2 8|7 6
2 8 1
4 73 2/85(9
6 4 8 217 |4
3 7 9 4 39
7|8 1 2 1
2 717 1 6 2
1 9 3 5 5
6|4 8 5 7
8 6|1 3 5
6 5 6 5
8 2|5 9 7
3 4 7 3
7 8 8 7 49
5 2 1 91|2

Spravné feseni se dozvite v pristim Cisle.

Samison
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